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MULHEIMER WASSERSPORT E.V. KOLN

Es ist vollbracht - die 2. Ausgabe des neuen Formats fir unseren
Jahresbericht 2025 liegt mit der BOJE25 auf dem Tisch. Damit zeigen
wir ganz konkret, was diesen Verein ausmacht: Viele Kilometer auf dem
Wasser, viele Begegnungen am Bootshaus, viele helfende Hande im
Hintergrund.

Unser Verein hat auch in 2025 ordentlich Fahrt aufgenommen. Wir
berichten Uber gesellige Feste, Wanderfahrten, Regatta-Teilnahmen,
spannende Fach-Vortrage und Aktionen zur Pflege von Bootshaus und
Bootspark. Dazugekommen ist die Rubrik ,Neue MUWAnRer:innen” zur
Vorstellung der neuen Gesichter auf unserem Steg.

Uber die geplante Werfnahme kdnnen wir auf dem Papier berichten:
Es wurde viel geprift, getestet und abgewogen. Wegen der leidigen
Haushaltssperre der Stadt KoIn hat sich die Umsetzung etwas nach hinten
verschoben.

Mit viel Engagement aus der Taufe gehoben wurde eine Ruder-Expedition
der besonderen Art: Mit der Vorbereitung der Teilnahme an der Tour
International Danubien (TID), der langsten organisierten Kanu- und
Ruderwanderfahrt der Welt, werden sich in 2026 gleich 2 MUWA-Boote auf
das Donau-Abenteuer begeben. Wir sind gespannt auf die Stories.

Danke an alle, die sich, sichtbar oder unsichtbar, engagiert haben. Ihr
habt den MUWA auch 2025 zum schénsten Ruderverein im Rheinland
gemacht. Besonderen Dank gilt allen Autor:innen, Fotograf:innen und
dem Redaktionsteam fur die spannenden Beitrage - nur so kdnnen wir die
Tradition der Boje im MUWA fortfiihren.

Wie im vergangenen Jahr erscheint die Boje25 als PDF und in limitierter
Auflage als Broschlren-Druck.

Quellen:

https://www.muewa-koeln.de/
https://www.instagram.com/muewa.koeln/
https://www.instagram.com/muewa_jugend/

Die BOJE25 ist eine vereinsinterne Publikation. Sie enthalt Inhal-
te, wie Texte und Bilder, der Vereinswebseite und der Social Me-
dia-Kanale. Eine Verwendung der Publikation und der beinhalten-
den Medien ist nur im Rahmen der Vereinskommunikation statthaft.
Die Urheberschaft der Medien verbleibt bei den Urhebern.

Gestaltung: Stephan Sorkin, Redaktion: Katrin Haufe-Wadle
ViSdP: Der Vorstand

Version: 260318a3



Inhalt 2025

Gute Sportvorsatze
Sparkassen-Dreh mit Bierkasten-Balance
Hochwasser

Winterlicher
RudergruB

Papnaas Rudern 2025

Erste Demo fiir die Demokratie auf dem Rhein
Anrudern 2025
Jahreshauptversammlung des MUWA
Niedrieger Pegel

Steeg in Fiihlingen
MUWA-Tutor:innen

Eurega 2025

2 Tagesfahrten

Vortrag Rudertechnik

TEAM - Boote

Milheimer Gottestracht 2025
Deutzer Hafen

Tagestour nach Siirth

Morning has broken

MUWA Sommerfest

Noch einmal im Boot sitzen ...
2025 - DONAU WANDERFAHRT
Rheinmarathon2025

Abrudern

Vortrag Rudertechnik im Wandel
Glihweinrudern 2025

Ausblick Steuerleutekurs 2026
Neue MUWAner:innen

Vorstand MUWA 2025

W O O 0 O Ol » LN W

NN—Iddd—l—ldddd—ldddd
- o ©W 0 0O N o »r N NN DNMNDMNM-—= = OO O



JANUAR - FEBRUAR

Gute Sportvorsitze

INSTA: Ab dieser Woche geht es nach der
Weihnachtspause wieder los
mit unserem Wintersportprogramm!

Also: runter vom Sofa, rein in Sportklamotten!

01.01.2025

Sparkassen-Dreh mit
Bierkasten-Balance

Veroffentlicht am 12. 01. 2025 von Christina Broker

Der Rudersport eignet sich hervorragend fur alle Analogien im Bereich
Personalfihrung und Teambuilding. Wer wiisste das besser als wir?

Das ideale Motiv ist natlrlich unser Bootshaus, weshalb die Sparkasse
Kdln Bonn, auf der Suche nach einer attraktiven Location fur einen
internen Film zum Thema, beim MUWA anklopfte. Die Zeit drangte, es
kam als Termin nur noch Freitag, der 10.01.2025 in Betracht. Haben
wir natUrlich moglich gemacht.

10.01.2025

Und so kamen Sonja Haussman aus dem Vorstand und Alexan-
der Folliero, Bereichsleiter fur die Privatkunden, auf den letzten
Dricker noch trockenen FuBes auf das Bootshaus. Aber der Pegel
stieg weiter.

Sie brachten als Beitrag fur Werftnahme 2.500 € als Spende mit
und wie das immer das mit Besucher:innen beim MUWA ist: So nah
am Strom zu stehen, die Boote und Platten, die Faszination des Ru-
dern an sich, da kann man sich schon begeistern. Nach der kurzen
Videoproduktion mit Statements im Motiv, aber auch Bildern von
der Flhrung durch Haus und Boot, war der Pegel am Anleger stetig
gestiegen.

Vier Bierkasten als Notbricke halfen, alle Besucher trockenen
FuBes an Land zu bringen. (sts)



Hochwasser

Verdffentlicht am 14. Januar 2025 von MUWA Team

INSTA: So schnell, wie es gekommen ist, war das
Hochwasser auch schon wieder weg. Natrlich
nicht, ohne das Ubliche Treibholz bei uns vorm Tor
da zu lassen.

“, Durch den ultrafixen und tatkréftigen Einsatz von
drei MUWAnern kommen wir wieder problemlos aufs
Bootshaus!

. Danke an die Helfer ©3!

14.01.2025

Winterlicher
Rudergrufd

Verdffentlicht am 16. Februar 2025 von MUWA Team

Auch im Winter wird gerudert, dick eingepackt, mit
Handschuhen, Mitze und Schwimmweste. Spass
macht es, bei klarem Wetter auf dem Rhein zu sein,
erst recht die anschliessende warme Dusche ....

16.02.2025

25.02.2025
Papnaas Rudern 2025

Veroffentlicht am 28. Februar 2025 von Christina Broker

NatUrlich sind wir auch zu Weiberfastnacht 2025
wieder auf dem Wasser: FasteLOVENd - wenn Draum
widder bléhe.

Im ruhigen 20er Schlag rudern wir dem karnevalisti-
schen Epizentrum Kdlner Altstadt entgegen. Schon
an den Rheinterrassen schallt der ,Kdlsche Jung” von
Brings entgegen. In der Altstadt feiern die Menschen
auf den Schiffen der KD, aus denen hei3e Beats her-
ausdrangen. Auf der Rickfahrt ruft uns Kasalla an den
Rheinterrassen noch ,Eine Stadt mit K" hinterher.

Nach knappen 2 Stunden sind wir wieder auf dem
Bootshaus und warmen uns mit dem letzten Eier-
punsch des Winters 2024/25. Der Frthling kann
kommen.

Kolle Alaaf!




FEBRUAR - MARZ

Erste Demo fiir die
Demokratie auf dem Rhein

Neptun ruft - Kélner Wassersportvereine gehen auf die (Wasser-) StraBe

Bunt statt braun ist das Motto der ersten Demonstration auf der Bun-
deswasserstraBe Rhein am 2. Februar 2025. Mehr als 340 Kanu- und
fast 30 Ruderboote versammeln sich bei schdnsten Februarwetter
auf dem Rhein zwischen der Stdbricke und der Zoobrlcke. Mit dabei
4 MUWA Boote und an Land viele Freunde und Familienmitglieder.

Der Rhein ist seit Stunden flr den Schiffsverkehr gesperrt. Gegen
13 Uhr setzen sich die Kanuten von den Poller Wiesen aus in Bewegung.
In schneller Fahrt geht es direkt in den Rheinau Hafen. Dort warten
geschatzt 3000 bis 5000 Menschen rechts und links an den Hafen-
mauern und begrtBen die Kanuten. Es ist ein buntes Treiben auf dem
Wasserund an Land - klares und einendes Bekenntnis aller: wir missen
die Demokratie und die Werte des Grundgesetzes schiitzen

-nie wieder ist jetzt.

02.02.2025

Es geht zurdck auf den Rhein, wo sich die mehr als 135
Ruderer vom Deutzer Hafen aus in den Corso einfadeln. In
gemeinsamer, kunterbunter Fahrt geht es flussabwarts in
Richtung Zoobricke. 15 Uhr - die 1. Demonstration auf dem
Rhein I8st sich auf. Die MUWA Boote kommen sicher und
wohlbehalten zurlick zum Bootshaus. Esist Zeit zum Aufwarmen!

Vielen Dank den Sportfreunden von unserem Nachbarverein
Neptun flr die Initiative.

Das habt Ihr super gemacht.

INSTA: Aufs Wasser fiir Demokratie und Vielfalt () Q) @

Wir schlieBen uns der Rheindemo vom WSF Neptun an! Tolle und
wichtige Aktion!

Alle Infos findet ihr in der Rundmail. Bis Sonntag s

INSTA: Die erste Rheindemo fir Vielfalt und Demokratie! @
Ov Wir waren dabei und sagen ganz vielen Dank an den WSF
Neptun fir die tolle Aktion @

#muewa #buntstattbraun #rheindemo




Anrudern 2025

Verdffentlicht am 31. Mérz 2025 von MUWA Team

Es geht wieder los! Anrudern 2025 zum Saisonstart.

8 Boote, 38 Rudernde, viel Sonne, noch mehr Wind, zum
Schluss wirklich wilde Wellen - und eine neue Obfrau - das
war ein fulminantes Anrudern!

Katrin, herzlichen Glickwunsch zur bestandenen Obmensch-
Prifung.

Bei der Ankunft erwartete uns wahnsinnig viel Kuchen, herr-
liche warme Suppe und gedeckte Tische. Danke an das Team
Homebase flr die Vorbereitung und den Empfang mit allen
Leckereien, die ein Ruderherz nach 40 km hoher schlagen
lassen.

Wir haben Mannschaften und Material trotz etwas widriger
Umstande wohlbehalten nach Hause gebracht. Jeder 10-er

X3

SchlUssel hat beim An- und Abriggern geholfen. =

Apropos 10er-Schllssel: am Freitag haben wir einen
Verladerekord verbucht: acht Boote in einer Stunde zehn ab
Steg bis auf den Hanger. Knaller!

?god
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23.03.2025

T3SSYMYIQIIN

MONDORFER HAFEN

Die Stimmung war super und wir haben uns sehr ge-
freut, dass auch so viele langjahrige und auch nicht mehr
rudernde MUWAner:innen mit uns in die neue Saison
gestartet sind.

Ahoi und Danke an RXB und Christian M. fir die vielen
Fotos!
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MARZ

Jahreshauptversamm-
lung des MUWA

Veréffentlicht am 31. Mérz 2025 von MOWA Team

Kooperation, Nachhaltigkeit, Diversitat und Innovation
als Motor fUr unseren Lieblingsverein.

MUWAner:in zu sein bedeutet nicht nur Sport - sondern
Teil einer Gemeinschaft zu sein. Dafir sind wir gut auf-
gestellt, denn unsere vielfaltigen Communities verfigen
Gber tolle Kompetenzen und Inititativen.

Viele Arbeitsgruppen und Initiativen haben daflir in 2024
einen grossartigen Beitrag geleistet. Manchmal braucht
es einen langeren Atem, um zu soliden Ergebnissen
zu kommen. Aber damit kennen wir uns als Ausdauer-
Sportler:innen ja bestens aus.

Jetzt aber nicht chronologisch und ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit. Die findet ihr im Vorstands-Protokoll zur
JHV, das in Kirze auf der MUWA-Homepage erscheinen
wird.

20.03.2025

Jahresriickblick 2024

Unsere 2. Vorsitzende Christina konnte voller Stolz mit
dem von ihr bewundernswerten Elan und Humor durch
die Highlights des Vereinslebenslebens in 2024 sprin-
ten. Ja - esist viel passiert: Bootstaufe, Regatten, Wan-
der- und Tagesfahrten, viele gesellige Momente, Aufbau
der neuen Homepage samt neuer Redaktionsablaufe,
Ausbau der Jugendabteilung, Ausbildung neuer Steuer-
leute, unfassbar viele Ruderkilometer samt Ruderabzei-
chen und Aquatorpreisen.

HierfUr schaut ihr am besten bei unserem Jahresrlck-
blick - der BOJE24 - vorbei. Sie ist hier auf der Home-
page einsehbar.

Dariber hinaus gab es zahlreiche Ehrungen wie Jubilaen
und Kilometersieger.

Vorstand neu aufgestellt

Christina bleibt - juhuu! Wir sind mega froh, dass die lie-
be Christina uns um ein weiteres Jahr als 2. Vorsitzende
begleiten wird. Das hilft dem MUWA sehr, eine geord-
nete Ubergabe vorzubereiten und wichtige Projekte in
diesem Jahr nachhaltig zu koordinieren.

Ebenso danken wir unserem Vorstandsmitglied und
Schriftwart Georg fUr seine langjahrige und zuverlas-
sige Unterstltzung. Jetzt wird er seinen wichtigen

geschéftsfihrenden Vorstandsposten abge-
ben und den Staffelstab an unser Neumitglied Lu-
kas Dorwald Ubergeben. Lukas ist bereits erfah-
rener Ruderer - seine Vorstellung findet ihr unter
muewa-koeln.de/mitglieder/unsere-neuen-mitglieder-2024/

Darliber hinaus haben wir es bereits in 2024 geschafft,
Tamara als Beisitzerin Jugend, Karo als Beisitzerin Boo-
te und Katrin als Verstarkung fr das Redaktionsteam fur
die Vorstandsarbeit zu gewinnen.

Allen bestehenden und neuen Vorstandsmitgliedern
sowie allen, die in zahlreichen Arbeitsgruppen die Vor-
standsarbeit so engagiert unterstlitzen ein ganz herzli-
ches Dankeschon!

Portrait Lukas Dorwald
] S ]

Ganz bald stellen wir auf unserer Homepage alle
Vorstandsmitglieder mit besonders schénen Aufnah-
men von unserem Mitglied und Fotokdnstlerin Anja
Schlamann vor. Danke liebe Anja dafur!

Zahlen und Finanzsituation

Unser Kassenwart Stefan hat nen super Job gemacht
und uns mit den aktuellen Zahlen begliickt - der Ver-
ein ist finanziell gut aufgestellt fUr die bevorstehende
Werftnahme und wir hoffen, dass auch alle beantragten
Zuschusse flieBen werden.

Denkwerkstatt fiir Innovations- und Veranderungspro-
zesse

Dank des groBen Engagements einzelner Mitglieder
haben wir spannende Erkenntnisse gewonnen, die unse-
re weitere Vereinsarbeit fit machen fir neue Herausfor-
derungen.

Jugendschutz

Wie vom DRV gefordert, haben wir ein solides Jugend-
schutzkonzept erarbeitet, um gerade unserer jingsten
Generation im Verein ein beschitzendes Dach zu bieten.

Mitglieder-Bindung und -Gewinnung

Fir die Betreuung bestehender und Gewinnung neuer



Mitglieder haben wir nicht nur die Homepage neu auf-
gesetzt, sondern auch unsere Redaktions-Prozesse ge-
bindelt. So kdnnen wir sicherstellen, dass alle relevanten
Informationen zum richtigen Zeitpunkt bei allen MUWA-
ner:innen landen.

Werftnahme in 2025

Glicklicherweise sind wir mit vielen kompetenten Inge-
nieur:innen beim MUWA gesegnet. So wurden von Sebas-
tian, Anita und Michael alle notwendigen Schritte geplant.
Los gehts voraussichtlich in der zweiten Septemberhalf-
te 2025 - auch hierfur ganz herzlichen Dank!

Weiterentwicklung Deutzer Hafen

Im Rahmen der aktuellen Planungen fir die Neuge-
staltung des Deutzer Hafens wurde ein eigener Verein,
der Wassersportverband Deutzer Hafen, gegrindet.
Christian ist als 2. Vereins-Vorsitzender prominent ver-

treten und wird sich auch Belange kil .
retenundwirdsich auch um unsere Belange xummern Vorstand 2025/26: Michael Kierdorf (1. Vorsitzender), Christina

Bootspflege Broker (2. Vorsitzende), Lukas Dorwald (1. Schriftwart), Petra Maier
(2. Schriftwartin), Stefan Esser (1. Kassenwart), Birgit Garbe-Emden

Reinhard und Karo haben in zahlreichen MUWA-Diensten .
(2. Kassenwartin)

unsere Bootsfloote saniert und sind mit der Umriggerung
der meisten Boote einen groBen Schritt voran gekom-
men. Mehr dazu auf unserer Homepage.

©Portraits von Anja Schlamann

Termine 2025

Es wurden zahlreiche Aktivitaten fur 2025 vorgestellt.
Unser personliches Highlight: Die Teilnahme an den Re-
gatten EUREGA und Rheinmarathon, unser Sommerfest
am 30.8.25, die Donau-Wanderfahrt sowie die aktive
Teilnahme-Mdglichkeiten bei der Werftnahme im Herbst
2025. Schaut gerne mal bei unserem Terminkalender
vorbei.

Unterstiitzungs-Aufruf

Last but not least: Wir konnen jede helfende Hand ge-
brauchen. Bitte reagiert auf unsere Unterstitzungsauf-
rufe zu MUWA-Diensten Boote und Haus, dem Event-Ko-
mitee, bei der Digitalisierung / Social Media und gerne
auch beim Netzwerk-Aufbau zu anderen Vereinen und
Veranstaltungen.

Reinhard Schulz (Bootswart), Karo Kalmbach (Beisitzerin

Boote), Thomas Koélsch (1. Ruderwart& Hauswart), Robert Finking
(2. Ruderwart), Sebastian Cordes (Beisitzer Haus), Ronald
Schefzcyk (Beisitzer Veranstaltungen), Tamara Gabanyi
(Jugendwartin), Fy Gadiot (Beisitzerin Internetaufgaben),

Katrin Haufe-Wadle (Beisitzerin Redaktion)

Ein frohliches Ahoi,



APRIL - MAI

Niedrieger Pegel

INSTA:  Steile  Brlicke, naher kommende

Schiffe. DerRheinmiteinemsoniedrigen Pegel, wie
lange nicht mehr = Hochwasser ist wieder

unvorstellbar oder?

#muewa #rheinpegel #koelnmuelheim #rowing
#cologne

09.05.2025

11.04.2025
Steeg in Fiihlingen

INSTA: An- und ablegen musst ihr schon noch

hinkriegen, aber der neue Steg am Fuhlinger See

ist fertig ' und bietet die besten
Voraussetzungen flr ein paar schone Bahnen im

Rennboot &

#fuehlingersee #muewa

MUWA-Tutor:innen

Verdffentlicht am 11. Mai 2025 von MUWA Team

Die Tutor:innen-Boote wurden im Jahr 2021 von einer engagierten
Gruppe von MUWAner:Finnen unter der Leitung von Ruderwart Thomas
ins Leben gerufen. Das Ziel war es, die Ausbildung von Anfanger:innen
nach dem Einstiegskurs zu vertiefen und gleichzeitig ein gezieltes
Trainingsangebot fir fortgeschrittene Ruder:innen zu schaffen. Dabei
stand von Anfang an die Uberzeugung im Mittelpunkt: ,Rudern macht
besonders dann SpaB3, wenn man die Technik versteht und beherrscht.”

Seit Oktober 2021 treffen sich die Tutor:innen regelméaBig einmal im
Quartal, um Erfahrungen auszuwerten, Ausbildungsinhalte weiterzu-
entwickeln und kommende Termine zu koordinieren. Diese Treffen for-
dern nicht nur den Austausch, sondern treiben auch die Qualitat der
Betreuung stetig voran.

Ein groBer Erfolg war der Vortrag ,Kontrollpunkte/NatUrlich Rudern”,
der im November 2024 rund 30 Teilnehmende anlockte. Die durchweg
positive Resonanz hat den Entschluss bekraftigt, den Vortrag im Friih-
jahr 2026 erneut anzubieten. AuBerdem konnte der Ruderdemonst-
rator erfolgreich getestet werden - eine wertvolle Erganzung flir das
Training, die kontinuierlich optimiert wird.

Von Mai bis August betreuen Willi und Wiebke mittwochs um 18:00 Uhr
die Rudereinheiten in FUhlingen. Maria und Matthias stehen als Ver-
tretung zeitweise zur Unterstltzung bereit. Anmeldung Uber Picktime.

Fir die Tutor:innen steht ab sofort ein kompaktes Handout zu Ruder-
technik und Ubungen zur Verfligung, das gedruckt bereitliegt. Die digi-
tale Version wird in Kirze folgen, um den Zugriff weiter zu erleichtern.

11.05.2025

Auch die Organisation der Tutor:innenteams wurde kritisch beleuch-
tet, um den Bedurfnissen aller Beteiligten gerecht zu werden. Anfan-
ger:innen werden weiterhin gemeinsam betreut, wahrend Fortge-
schrittene individuell gefordert werden.

Der Blick nach vorn zeigt spannende Entwicklungen: Ein Kentertrai-
ning wird aktuell geprift, ein Fortbildungswochenende flr Tutor:innen
steht auf der Agenda, und das geplante Trainingscamp flr Rennboote
im August 2025 bietet eine attraktive Mdglichkeit, sich neuen Heraus-
forderungen zu stellen.

Die Arbeit der Tutor:innen wird nicht nur geschatzt, sondern ist inzwi-
schen auch ein unverzichtbarer Teil des MUWA. Ihr Engagement tragt
maBgeblich dazu bei, das Rudern fir alle Beteiligten zu einem berei-
chernden Erlebnis zu machen. Ein herzliches Dankeschdn an alle, die
mit ihrem Einsatz dazu beitragen!




Eurega 2025

Verdffentlicht am04 Mai 2025 von MUWA Team

NNog

Alle MUWA-Boote auf dem Treppchen - und alle Socken nass

Wahrend die MUWA Wettbewerbsboote um Minuten und Platze auf der
100 km und 45 km Strecke nach Bonn kampfen, nimmt sich auch das
Team der Begleitfahrt mit 85 km von Neuwied nach Koéln etwas vor.
Allen gemeinsam: aus dem Westen herannahende Gewitterzellen.
Nass werden alle - am Ziel oder auf der Strecke.

Herzlichen Glickwunsch den Teilnehmenden flr einen 1. Rang auf der
Langstrecke und drei 2. Range und einen 3. Rang auf der Kurzstrecke.
Damit stehen alle MUOWA Meldungen auf dem Treppchen. Auch die
Begleitfahrt erreicht nach 9 Stunden und 2 gewitterbedingten Unter-
brechungen sicher das Bootshaus in KéIn. Fazit der Teilnehmenden:
.>chon, dass man das mal durch- und Uberstanden hat".
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Hier die Ergebnisse:
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Langstrecke, Klasse 4x+ Mixed:

Team 3 Engel fir M2: In der Renngemeinschaft Kolner Club fur Was-
sersport e.V., Gymnasial-Turn-Ruder-Verein Neuwied 1882 e.V., Mil-
heimer Wassersport e.V. Kdln, Wasserfreunde Hemmoor e.V. Abt. Ru-
dern waren Lucia Exner und Luisa Jager vom MUWA Nummer eins mit
einer Zeit von 05:39:45.

Kurzstrecke, 4x+ Manner
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MUWA Méanner: Reinhard Schulz, Marcel Pellmann, Lars Frischmuth,
Andreas Lindmeyer und Willi Kreiterling (Cox) kamen mit einer Zeit von
02:40:43 auf Platz zwei.

16.05.2025

Zusammen: Renngemeinschaft Kolner Club fir Wassersport e.V.,
Milheimer Wassersport e.V. Kéln mit Paul Hillenberg (KéIner Club fir
Wassersport e.V.)und Konstantin Reyl, Lillo Klippel, David Bula, Tama-
ra Gabanyi (Cox)/ alle MUWA mit 02:42:00 auf Platz drei.

a3imnzy

Kurzstrecke, 4x Frauen

MUWA Madels: Renngemeinschaft Miilheimer Wassersport e.V. K&ln,
Bonner Ruder-Gesellschaft e.V., Kdlner Club fir Wassersport e.V.:
Teresina Herb, Maria Berning, Katja Risthaus vom MUWA und Paula
Meyenburg (Bonner Ruder-Gesellschaft) sowie Moni Ehrle (Cox/KCfW)
kamen mit einer Zeit von 2:46:48 auf Platz zwei.

PS: Schmankerl der MUWA-Madels in unserer heutigen Insta-Story: Y
https://www.instagram.com/stories/muewa.koeln/

Kurzstrecke, Mixed

NIZLSNHY

MUWA Mixa: Renngemeinschaft Milheimer Wassersport e.V. Kéin,
Bonner Ruder-Gesellschaft e.V., : Sophia Krix (Bonner Ruder-Gesell-
schaft e.V.) Miriam Rogasch, Christian Melchert, Fabian Mauelshagen
und Klaus Siedlazek (Cox) ruderten die 45 kmin 2:45:10 und

schafften damit den dritten Platz. %

%,
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Kurzstrecke, Frauen Masters C

Speedboot 52: Renngemeinschaft Mdlheimer Wassersport e.V. Kaln,
TPSK 1925 e.V.: Daniela Schaack, Schllter Marita, Almut Exner, Julia
Exner (TPSK 1925 e.V.) und Charlotte Baur (Cox) kamen in ihrer Klasse
mit 2:52:14 auf den zweiten Platz.

Alle Ergebnisse der Eurega finden sich unter eurega.org.
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MAI-JULI
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2 Tagesfahrten

INSTA: Von KéIn nach Dusseldorf, von Bad Honnef
nach Kéln - 2 tolle Tagesfahrten standen dieses
Wochenende auf dem Programm und weil es so
schonist, haben die meisten Teilnehmenden und
das Jugendboot direkt beide Fahrten

mitgemacht. Einfach toll! '

19.05.2025

05.06.2025
Vortrag Rudertechnik

Auch in diesem Jahr treffen sich die MUWA-Tutorinnen und
-Tutoren zu einer internen Fortbildung, um eine gemeinsa-
me Sprache in der Rudertechnik weiterzuentwickeln. Dafur
haben wir einen erfahrenen Experten eingeladen: Stefan
Piesik, der nicht nur einen spannenden Vortrag zur Ruder-
technik gehalten hat, sondern auch durch die Analyse von
Videoaufnahmen wertvolle Einblicke geben konnte.

Wer ist Stefan Piesik?

Stefan Piesik ist seit 1986 Trainer und durch seine internatio-
nalen Einsatze immer ,up-to-date”. Mit seiner Trainer-A-und
B-Ausbildung des Deutschen Ruderverbandes sowie zahlrei-
chen Veroffentlichungen zu Biomechanik und Rudertechnik
gehort Stefan zu den flhrenden Experten auf diesem Gebiet.
Seit 2002 ist er Mitglied der internationalen Materialkommis-
sion (heute Equipment/Technologie-Kommission) und lehrt
seit 2014 an der Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg.

http://ruder-trainingsberatung.de/

TEAM - Boote

INSTA: Am Wochenende gab es einen von vielen
Arbeitsdiensten auf unserem Bootshaus. “‘(

Denn wenn Team Boote ruft, dann kommen fleiBige
MUWAner:innen, um Boote, Zubehdr und Ausris-

tungin Schuss zu halten. '

15.06.2025



Miilheimer
Gottestracht 2025

Verdffentlicht am 29. Juni 2025 von MUWA Team

Rund 35 Besucher hat das Orga-Team zur diesjah-
rigen Miulheimer Gottestracht auf dem Bootshaus
gezahlt. Darunter nicht nur Mitglieder, sondern auch
Familienmitglieder und Freunde. Zwei MUWA Boote
waren auf dem Wasser und haben sich dafir mit den
Vorgaben der Wapo auseinandersetzt.

Besonders von den Gasten auf dem Bootshaus wird
von einer guten Stimmung berichtet. Das Bootshaus
{iber alle Toppen geflaggt, hat MUWA damit sowohl
uferseitig wie auf dem Wasser Flagge gezeigt. Wir
sind fester Teil von Milheim!

Auf dem Bootshaus wurden wir von Ulla & vielen MU-
WAner:innen grandios begleitet.

Grossen Dank an Sebastian flrs Organisieren der
Bootsflotte und den Land-Empfang durch Ulla & Rei-
ner, die flr Leckereien und gute Stimmung gesorgt
haben.

19.06.2025

24.07.2025

Deutzer Hafen

Veranstaltung ,Entwicklung des nicht-motorisierten
Wassersports im Deutzer Hafen”

Veréffentlicht am 25. Juli 2025 von MUWA Team

Am 24.07.2025 hat der Wassersportverband Koln -
Deutzer Hafen e.V zu einer Veranstaltung zum Thema
LEntwicklung des nicht-motorisierten Wassersports
im Deutzer Hafen” eingeladen. Im Gesprach wurde der
aktuelle OB Kandidaten der CDU, @markus.greitemann
Uber die aktuellen MaBnahmen und Entwicklungen in-
formiert. Als ehemaliger Ruderer hat sich Markus Grei-
temann daflr ausgesprochen, als Oberblrgermeister
den Wassersport im Deutzer Hafen zu fordern. Roland
Petrick hat fiir den MUWA teilgenommenen und die Inte-
ressen des Ruderspaortes vertreten.



JULI - SEPTEMBER MUWA Sommel‘fest

EINLADUNG: Der Sommer-Hohepunkt
der Rudersaison 2025 ist da - wir feiern das traditionelle
MUWA-Sommerfest!

TageStour naCh Surth Herzliche Einladung flr Samstag, den 30. August ab

Bei bestem Wetter sind wir am Samstag(26.7.) nach 19:30 Uhr ins MUWA-Bootshaus!
Surth gerudert und zuriick - insgesamt haben die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 50 km geschafft!
Danke fir die schone Orga und den schonen Tag!

Willkommen sind alle aktiven und fordernden Mitglieder
mit Familien und Freunden.

Euch erwartet Klon & Tanz auf dem ganzen Bootshaus

o o mit dem Wahnsinns-Sonnenuntergang und dem Koéln-
baren Wochenende im Riicken @) wie hier, unsere Panorama als Kulisse.

Tagesfahrt nach Strth. 40km /i und eine

INSTA: Wochenstart fallt leichter mit einem wunder-

) o ) Ein(e) DJ / DJane bringt die Bootshalle zum Kochen:
wohlverdiente Pause im Zundorfer Biergarten. & Wir lassen es auch dieses Jahr wieder krachen, bis die
Nachbar:innen mitmachen!

An der Bar gibt es Bier vom Fass, Softdrinks, Wein und
den Renner aus 2024: Aperol Spritz. Am kalten Buffet
und Grill wird der Hunger gestillt.

Kosten: 1,5 € Bier, 1 € Softdrinks, 3 € Weinund 4 €
Aperol Spritz, Grill 3,56-4,5 €-

Eintritt frei!

26.07. 25 Ahoi- Der Vorstand & das Orga-Team
30.08.25

11.08.25

INSTA: MUWA Sommerfest und Kélner Lichter
Was flr ein schoner Sommerabend auf

Morning has broken unserem Bootshaus. Y YQP Y

INSTA: Morning has broken . @@ 2 MUWA Boo-
te sind am Wochenende mit dem Sonnenaufgang los-

gerudert: die Luft und die Atmosphare auf dem Wasser
sind um diese Zeit einfach anders. Zurtck auf unserem
Bootshaus wartete ein tolles Friihstick (% = Bist

Du beim nachsten Mal dabei? @2

12



Noch einmal
im Boot sitzen ...

dann das aktive Rudern - nach mehr als 60 Jahren, am
liebsten in einer Barke mit Gleichgesinnten - beenden.

Da kommt als Ruderrevier ja eigentlich nur Berlin infra-
ge. Berlin hat reichlich Wasser, sehr viel Griin drumher-
um, ist Hauptstadt, In und immer eine Reise wert.

Bericht der Barkentour in Berlin von Renate (und Rudi
Schmidt). ( geklrzte Version)

Unter Einsatz modernster Medien: Internet, Smart-
phone, das gute alte Telefon plus Aktivierung alter Kon-
takte kristallisiert sich heraus: es soll die Barke ,Hans
Hermann Meyer” Standort RC Tegelort sein.

Wir finden den passenden Termin: 1. Woche September,
danach beginnen die Vorbereitungen. Rudi kimmert
sich um die Barke, Ekkehart um Hotel und Gastronomie,
RXB um den rudersportlichen Teil: Etappen und Liege-
platze. Dafir beiden nochmal herzlichen Dank.

Dann ist es soweit.

Die Ruderetappen

Trotz wechselhaftem Wetter ruderte die Mannschaft
die Barke ,Hans Hermann Meyer”(RC Tegelort) Gber ins-
gesamt drei Tage:

01.09.25

Dienstag, 02.09. (12,5 km): Nach dem Aufriggern beim
Yachtclub Jors und einer Regenpause im Clubhaus des
RC Tegelort fUhrte die Fahrt Richtung Norden zu alten
DDR-Relikten und zurdck in den Tegeler Yachthafen.

Mittwoch, 03.09. (16,5 km): Bei blauem Himmel ging
es Uber die Spandauer Schleuse und die Havel zum RC
Collegia in Gatow. Unterwegs weckten Stopps bei der
,Brandenburgia”und dem RC Friesen nostalgische Er-
innerungen an Fahrten in den 70er und 80er Jahren.

Donnerstag, 04.09. (11 km): Wegen einer schlechten
Wetterprognose fur Freitag wurde die Ruckreise vor-
gezogen. Bei Sonne und Mitwind passierte die Crew
erneut die Schleuse Spandau und machte die Barke
sicher beim Yachtclub Jors fest.

Kulinarik und Kultur

Die Abende standen im Zeichen Berliner Gastlichkeit.
Highlights waren die urige ,Dicke Paula”, das bayrische
,Hax'n Haus" und das griechische Restaurant ,Kalogria”.
Ein besonderer Moment war der 89. Geburtstag von
Linde Steingrover, der am Freitag geblhrend gefeiert
wurde.

Das Landprogramm bot vielfaltige Eindriicke: Eine
City-Boots-Tour durch die Berliner Mitte, ein Besuch im

Tegeler Feuerwehrmuseum und eine exklusive Kahn-
fahrt im Spreewald ab Libbenau. Den kronenden Ab-
schluss bildete ein Abend im Traditionslokal ,Hoeck" in
Charlottenburg, wo unter der Decke noch ein originales
Olympiaboot von 1932 hangt.

Fazit der Crew

Nach der Rickkehr nach Kéln am 07. September zog die
Gruppe ein versdhnliches Reslimee. Das Ziel, ,noch ein-
mal im Boot zu sitzen”, wurde erreicht. Auch wenn das
Rudern nun offiziell ,an den Nagel gehangt” wird, bleiben
die jahrzehntelangen Erinnerungen an den Sport als
groBe Bereicherung bestehen.

Die Mannschaft:

Rainer X. Borngasser, Grazyna Pieczykolan, Rudi &
Renate Schmidt, Ulla Siewert, Dagmar & Ekkehart
Starts, Linde Steingrover, Dr. Uwe Steingrover, Karin
Wuthe und Thomas Kralisch.



SEPTEMBER

2025 - DONAU
WANDERFAHRT

Sonntag
14.09.2025

Regensburg

Weltenburg

Ingolstadt

Donauworth

Dienstag Mittwoch

Donaudurchbruch Regensburg
ElisE ElFzE
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Geisling

Donnerstag

Straubing

Freitag

Samstag
20.09.2025

Deggendorf

Passau

Singendes Boot
=]z m]
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OKTOBER

Rheinmarathon2o25

f
, Veroffentlicht am 5. Oktober 2025 von Christina Broker
)

Der Rhein zeigte sich beim diesjéahrigen Rheinmarathon von
seiner ungemutlichen Seite: Sturm, Regen und ein kurzzeitiger
Rennstopp sorgten zunachst fir bange Minuten bei Aktiven

| und Helfer:innen. Doch echte Rheinruder:innen lassen sich
davon nicht abschrecken, als die Strecke wieder freigegeben
wurde, kdmpften sich alle tapfer durch die Wellen nach
Disseldorf.
Vom MOWA gingen in diesem Jahr sieben Boote an den Start:
fénf reine MUWA-Teams und zwei Renngemeinschaften. Und die
Bilanz kann sich sehen lassen:
Hier die Ergebnisse:

.'h};,

% / “%, Rennen 03: Manner-Gig-Doppelvierer m. Stm. (Masters G)

Renngemeinschaft Kélner RG 1891/ MUWA KéIn (DA 66):
Ulrich Bartelt, Hans-Gerd Falderbaum, Gerd Gorski,
Klaus Siedlazek, Stm. Manuel Behrendt - 02:42:33, Platz 5
) MUWA KIn (DA 87): Ulrich Lauer, Walter Maier, Wilfried Reuper,

Ronald Schefczyk, Stm. Willi Kreiterling-- 02:57:34, Platz 8

04.10.2025

1 Rennen 07: Frauen-Gig-Doppelvierer m. Stm. (Masters E),
~\ MDA 55

Uschi Bongen, Karo Kalmbach, Daniela Schaap, Marita Schliter
St: Michael Stinner (DA 56) - 02:39:10.0, Platz 1

Rennen 11 - Manner-Gig-Doppelvierer m. Stm. (Masters D)

Robert Finking, Thomas Kdlsch, Torsten Lomberg, Tobias
Palm, Stm. Christian Melchert - 02:21:20, Platz 3

in einem engen Rennen mit nur einer Minute Abstand zu
Platz zwei und weniger als zwei Minuten auf Platz eins!

LE TS

Rennen 16: Gig-Doppeldreier (ohne Stm.) (Masters C)
Lukas Dorwald, Reinhard Schulz, Stm. Karl-Ernst Heinsberg

-02:25:01, Platz 1

Rennen 24: Mix-Gig-Doppelvierer m. Stm. (Anféngerklasse)

Matthias Felling, Inke Herzog, Joachim Kuhn, Kathrin Weick,
Stm. Michael Reyl - 03:12:30, Platz 4

Rennen 29: Frauen-Gig-Doppelvierer m. Stm. (offene Klasse)

Renngemeinschaft Germania RV Eutin / MUWA KdIn (DA 34):
Lucia Exner, Teresina Herb, Katja Risthaus, Clara Rosse, Stm.
Luisa Jaeger - 02:23:45, Platz1 -

schnellstes Frauenboot im gesamten Feld!

[rotz widriger Bedingungen: starke Teamleistung, top Platzie-
rungen und jede Menge MUWA-Spirit auf dem Wasser. Wir gratu-
16 lieren allen Starter:innen herzlich - ihr habt den Rhein gerockt!



Abrudern
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Verdtfentlicht am 19. Oktober 2025 von Christina Briker

Mit dem traditionellen Abrudern haben wir am H._.
Oktober die reguldre Rudersaison beendet. 33 MUWA-
ner:innen machten sich auf den Weg, um bei besten

11.10.2025

7355V)18303!N

MONDORFER HAFEN

Bedingungen (genug Wasser, kein Wind, kaum Regen,
schon bunte Bdume am Ufer, milde Temperaturen)
die Tour von Bad Honnef zurtick zum Bootshaus zu
genieBen.

Trotz einer 45-minltigen Bahnverspatung ging's
schlieBlich gut gelaunt aufs Wasser. Sieben Boote,
tolle Stimmung und zwei frischgebackene Obleute!
Herzlichen Glickwunsch an Karo und Konstantin zur
bestandenen Obmensch-Prifung und willkommen im
Kreis der Obleute!

AuBerdem wurden die Fahrtenabzeichen 2024 verlie-
hen: unter anderem flr Reinhard, der sein 30. Fahr-
tenabzeichen erhalten hat und in diesem Jahr auch
seinen 30. Rheinmarathon gerudert ist.

Bei der Riickkehr am Bootshaus warteten wie jedes
Jahr weitere MUWAner:innen, warme Suppe und jede
#"Menge Kuchen{darunter ein besonders schoner GruB:

ein Schokoladenkuchen mit Fotofondant und der Bot-
schaft ,Danke an alle Tutor:innen - Eure Anfanger:in-
nen”)fir den geselligen Ausklang des Tages.

$3LNIMSDINON

Ein herzliches Dankeschdn an Robert fiir die Organisa-
tion, Tobias fir den Bootstransport, Ronald fir Speis
und Trank sowie Ulla, Reiner und RXB firs Vorbereiten
des Bootshauses.
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Und jetzt heiBt es: rein ins Winterprogramm!




NOVEMBER - DEZEMBER
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Vortrag Rudertechnik
im Wandel

Verdffentlicht am am 6. Dezember 2025 von MUWA Team

Am 23. November 2025 war der Clubraum erfllt von gespann-
ter Aufmerksamkeit und lebhaftem Austausch. Die MUWA-Tu-
tor:innen hatten wieder zu einem Rudertechnikvortrag ein-
geladen, und mehr als 25 Teilnehmende fanden sich ein. Neben
Vereinsmitgliedern waren auch Gaste aus Neuwied und Rauxel
angereist, was die Veranstaltung zu einem echten Treffpunkt
flr Ruderbegeisterte machte.

Ein Hohepunkt des Vortrags war die Betrachtung der so-
genannten ,Lock-in Position”. Sie ist jener entscheidende
Moment, in dem das Ruderblatt vollstandig im Wasser verankert
ist und der Kérper bereit ist, maximale Kraft in den Durchzug
zu Ubertragen. Wer diesen Ubergang zwischen Vorrollen und
BeinstoB beherrscht, hat den Schlissel zum effektiven Vortrieb
in der Hand - oder besser gesagt: im Blatt.

Rudertechnik ist kein starres Idealbild, sondern ein lebendiges
System. Jede Ruderin und jeder Ruderer bringt individuelle Vo-
raussetzungen mit - entscheidend ist, die Prinzipien zu

23.11.2025

verstehen und sie an die eigene Physis anzupassen. So entsteht
ein harmonischer Schlag, der Kraft, Rhythmus und Bootsge-
schwindigkeit optimal verbindet.

Dieser Vortrag hat nicht nur Wissen vermittelt, sondern auch
Begeisterung geweckt. Die Teilnehmenden gingen mit dem
Geflhl nach Hause, dass Rudern eine Verbindung aus Korper,
Boot und Wasser ist, die sich standig weiterentwickelt und im-
mer wieder neu entdeckt werden will.

Glithweinrudern
2025

INSTA: 15 Ruder:innen auf dem Wasser und noch
mal knapp so viele fur Glihwein, Punsch und
Wirstchen: die Kidche war voll!

Danke fUr den schonen Nachmittag in bester
Gesellschaft.

14.12.2025



Ausblick
Steuerleutekurs 2026

Liebe MUWAnerinnen, liebe MUWAnRer,

im April 2026 laden wir wieder zum Steuerleutekurs mit
Jens Noelle ein.

Ort: Bootshaus

Teilnehmeranzahl: mindestens 4, maximal 8

Leitung: Jens, Orga: Thomas

Anmeldung: bis 30.3. an 1.ruderwart@muewa-koeln.de
Ablauf:

18.04. und 19.04., jeweils 9 Uhr: Theorie, nachmittags
Uben (mit Unterstltzung von Obleuten)

25.04., 10 Uhr Theorieprifung. AnschlieBend Praktische
Prifung Teil 1(Steuern vor dem Bootshaus und Anlegen
am Steg)

Ende grob geschatzt 16:30 Uhr, abhangig von den zu
steuernden/ zu rudernden Runden.

Reservierte Boote: Rheinpfeil, Schal Sick I, Theo Frank

Bilder Archiv 2019

Handsteuern solltest Du ab sofort oft Gben, um
zum Ende der Saison die Voraussetzungen
fr die Praktische Prifung Teil 2 zu erlangen.

Du sollst mind. 1/3 deiner Jahresruderkilometer handge-
steuert und mind. das Fahrtenabzeichen erlangt haben.
Komm regelméaBig samstags zu den Ruderdiensten und
sprich Deine/n Obfrau/-mann bei den Ruderdiensten
selbstandig an, dass Du das Steuern Gben mochtest.

Die Praktische Prifung Teil 2 (Handsteuern)wird von den
Ruderwarten oder erfahrenen Obleuten abgenommen.
Wer bereits Uber langjahrige Erfahrungen verfigt, kann
sich nach Abstimmung auch friher flr die Abschluss-
prufung anmelden.

Im Anschluss an die zweite praktische Prifung darfst Du
Boote handgesteuert verantwortlich fihren.

Praktische Prifung Teil 3 (FuBsteuern):

Fir die FuBsteuererlaubnis sollst Du in Begleitung eines
erfahrenen Obmenschen regelmaBig Uben. Die FuB-
steuererlaubnis bestatigen die Ruderwarte oder der 1.
Vorsitzende.

https://www.rudern.de/verband/amtliche-bekanntma-
chungen/fahrtenabzeichen-fuer-erwachsene

https://www.rish.de/rudern/sicher-rudern/steuerleute/

https://www.rudern.de/service/formulare-dokumente



2025

Neue MUWAner:innen Leona Klocke (217 km)

Christina Oberhauser (86 km)

Julia(Jule) Felling (586 km)

Margarita Ldtke

Joachim Kuhn (420 km)

Matthias (Mattes) Felling (411km)

Zoé Fuchs (163 km)

Kathrin Weick (352 km) Katrin Witzel (151 km)
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Vorstand MUWA 2025

Michael Kierdorf - 1. Vorsitzender

Christina Broker - 2. Vorsitzende

Lukas Dorwald- 1. Schriftwart

Petra Maier - 2. Schriftwartin

Stefan Esser - 1. Kassenwart

Birgit Garbe-Emden - 2. Kassenwartin

Fy Gadiot - Beisitzerin Internetaufgaben

Katrin Haufe-Wadle - Beisitzerin Redaktion

Reinhard Schulz - Bootswart

Karolin Kalmbach - Beisitzerin Boote

Tamara Gabanyi - Beisitzerin Jugend

Ronald Schefczyk - Beisitzer Veranstaltungen

Sebastian Cordes - Beisitzer Haus

Thomas Kolsch - 1. Ruderwart / Hauswart

Robert Finking - 2. Ruderwart
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Bugball

Bug-Abdeckung
Trittbrett/Einsteigebrett
Bodenbrett
Diagonal-Strebe
Ausleger

Dolle

Stemmbrett
Stemmbrett -FuBsteuern
Heelflex

Ruderschuhe

Rollsitz

Fersenkappe
Rollschienen

Dollbord, Waschboard
Bordwand

Gondelleiste
Wellenbrecher

MULHEIMER WASSERSPORT E.V. KOLN

Bow Ball, bobble

footboard

Outrigger
Oarlock, swivel
Foot Stretcher, Footrest

flex foot strecher

Seat, sliding seat
heelholder
Tracks

Gunwahle

inwale
Splashbox

>
-
-
-

20
21

22
23
24
25
26
27
28
29

4

42
43
44
45

46
47
47
49
50
51

7
72
73
T4

Querlager

Spanten
Steuerleine
Steuersitz
Drehbeschlag fir Steu.Sitz
Achtersteven
Ruder, Steuerruder
Steuerblatt

Kiel

Luftkasten
Schwert /Finne

Griff
Klemmring
Manschette
Holm, Schaft
Blatt

Blatthals
Blattende
Innenhebel
Aussenhebel
Riemen
Sculls

Bug

Heck
Backbord
Steuerbord

ribs
ruder-line
coxwain's seat

stem post

keel

Handel, Grip
Sleeve, Colar
Button
Shaft, loom
Blade,

Inboard
QOutboard
oar
Sculls

Bow
Stern
Portside / stroke side
Starboard / bow side



